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ZAKONI |
POSTUPCI

U prvi razred OS upisuju se djeca koja su
rodena od godine

Na zahtjev roditelja (pismeno) mogu se
upisati i mlada djeca rodena iza

Obavezan je sistematski zdravstveni pregled
u ambulanti Skolske medicine (Skolska

U skoli kod strucne sluzbe obavlja se
razgovor strucne sluzbe s djetetom
(razgovor uz provjeru osnovnih vjestina)




ZDRAVSTVENI

PREGLED

e Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu
Knezija-Albaharijeva 4 tel. 3835-444
Andrea Kruzic Luli¢, dr.med., spec.Skolske medicine
Marina Marini¢ —iuv.mag.med.techn -medicinska sestra

marina.marinic@stampar.hr

e narudzbe su omogucene i putem
aplikacije Terminko.hr

e Pregled i cijepljenje (upute se nalaze na stranici
terminko.hr)



- djecase pripremaju od najranije dobi

SPREMNOST - vazandogadaj, velike promjene, zabrinutost

ZAPOLAZAK

U1.RAZRED

Hoée i uspyets
naudit &itati 1

Kakva ée mu biny
witelyica??? Hode b jo) se
svidjet1??? Hode I imani

razumjevanja’??

Da h je moje
dyete dovoljno
dobro???




SPREMNOST
ZA SKOLU

SPREMNOST=

tjelesna + kognitivna + emocionalna + socijalna

e Svako dijete ima individualni tempo tj. djeca
iste kronoloske dobi nemaju isti razvoj

e Ovisi o bioloskim faktorima, ali i okolini




e ispituje lijecnik skolske medicine

e dijete treba biti u stanju izdrzati nove tjelesne napore:
nositi torbu, duze pjesaciti, sjediti u klupi
e treba imati razvijenu tjelesnu muskulaturu

TJELESNA e psihomotoriCka razvijenost — od hodanja, trcanja,
ZRELOST oblacenja do usavrSavanja fine pokretljivosti Sake

e za pisanje mu je potrebna uskladenost (koordinacija)
velikoga broja misi¢a nadlaktice, podlaktice i Sake

e dobra razvijenost osjetilnih organa, pogotovo vida |
sluha

e uspostavljena kontrola fizioloSkih potreba

e U tijeku je izmjena mlijeCnih zuba — zubar




e dobro razvijen govor

® mogucnost koncentracije,paznja postaje namjerna
e inteligencija — opca sposobnost

® orijentacija u vremenu i prostoru

e numericko poimanje

KOGNITIVNA K prepoznavanje i imenovanje boja

® uocCavanje razlika i prepoznavanje slicnosti , klasifikacija
ZRELOST prema kriteriju

e grafomotoricke vjestine
® pamcenje

® razvoj logickog misljenja — sposobnosti zahvacanja
odnosa i veza medu stvarima i pojavama, predvidanje
tih odnosa, stvaranje pojmova (apstrakcija i
generallzacua)

e predznanje o sebi i obitelji + opce znanje




e dijete se moze odvojiti od obitelji i prilagoditi skupini
vrsnjaka

® ima svoj krug prijatelja

N empatija

Ml * vjestine komunikacije i suradnje s djecom i

SOCIJALNA odraslima
ZRELOST ® usvojene norme ponasanja:

e postuje pravila u zajednickoj igri, rjesava konflikte na
soc. prihvatljiv nacin, zauzima se za sebe

| ® moze prepustiti prednost drugima, pricekati red
y ® razlikuje pozeljno od nepozeljnog ponasanja

@ samostalnost u brizi za sebe



bitan faktor o kojemu ovisi prilagodba na
skolu!!!

mogucnost odvajanja od roditelja na testiranju
spremnost odgadanja svojih potrebaizelja =
izvrsavanje skolskih aktivnosti koje nisu zanimljive
primjereno reagiranje u odredenoj situaciji kao i vecina
djece njegove dobi = < e N
prepoznavanje, iskazivanje i razumijevanje zelja, misli i
EMOCIONALNA JRELET

e samokontrola -sposobnost regulacije vlastitih emocija!
+empatija + motivacija =emocionalna stabilnost

ZRELOST

e emocionalno nezrelo dijete -slabo kontrolira svoje
postupke - skolsku disciplinu tesko podnosi- lako gubi
motivaclju za ucenje




EMOCIONALNA
ZRELOST

primjerene emocionalne reakcije na frustraciju- zbog
neuspjeha nece odustati, optuzivati samo sebe, vec
to prihvatiti i uloziti pojacani napor - ustrajnost

prihvacanje kritike

sigurnost u vlastite sposobnost "“ja znam, hocu i
mogu”’

slika o sebi, samopostovanje i
samopouzc{anje!!!

emocionalno nezrelo dijete -snizeno samopouzdanje
-snizena motivacija za ucenjem - vjerojatniji snizeni
skolski uspjeh



JELIDIETE
SPREMNO
LA
POLAZAK U
PRVI
RAZRED?

Dijete spremno za 1. razred ima na
pocCetku pozitivan stav prema skoli koji
treba podrzavati — pozitivan stav olakSava
ucenje, prihvacanje obveza te
svladavanje poteskoca.

Ako i sami nemate bas najsretnija
sjeCcanja povezana sa skolom - pouzdajte
se u promjene u skolama i opustite se.
Pouzdajte se u SEBE i SVOJE DIJETE.

Ohrabrite dijete i vjerujte u njega —
skolu prikazite kao mjesto na kojem se
moze uzivati i radovati, gdje se moze
zadovoljiti radoznalost.




e Za prilagodbu je potrebno vrijeme!

e [zbjegavajte usporedbu s ostalom djecom u skoli ili starijom bracom i
sestrom (,, Kako je Ana to znala?”).

e [skazujte jasna i pozitivna ocekivanja koja imate vezano za ucenje i
ponasanje.

e Poticite razvijanje radnih navika u izvrSavanju obveza.

e Razvijate realan pogled na djetetove sposobnosti, ne kritizirati, hvaliti
male pomake.

e Prihvatite svoje djjete takvo kakvo jest — ne pokusavajte preko njega
SAVJ ETI ostvarivati svoje zelje i ambicije.

RO D ITE LJ | MA e Naucite gledati stvari oCima djeteta — nesto Sto smatramo sitnicom (svada

s prijateljem, nesnalazenje u razredu ili drugo) moze biti dozivljaj koji je
njemu vrlo vazan.

e Prihvadajudi n{ﬁg_ove osjecaje dajemo djetetu do znanja da prihvacamo
njega samog! UCimo ga emaptiji, vaznoj vjestini emocionalne inteligencije.

e Saslusajte dijete pazljivo i s razumijevanjem te mu pomozite u rjeSavanju
problema.

e Ohrabrujte, poticite i osnazujte svoje dijete!

e Pokazite mu da vjerujete u njegove sposobnosti!



PREDVJESTINE §

CITANJA I | TREBA LI DIJETE ZNATI CITATI PRIJE
| POLASKA U SKOLU?
PISANJA




e PREDCITALACKE VJESTINE razvijaju se od
djetetovog rodenja

e U predskolskom periodu dijete lako usvaja nova
znanja i vjestine

e Preduvjet su za uspjesno usvajanje tehnike Citanja

PREDCITALACKE

VJESTINE ® Vazno je da djeca uoce da roditelji Citaju i pisu

e Temeljne predvjestine za razvoj Citanja i pisanja su:
uredan govorno-jezicni razvoj, fonoloska svjesnost,
vizualna percepcija i diskriminacija, fina motorika

e Predcitalacke vjestine se uce kroz svakodnevne
aktivnosti, igre i komunikaciju.




e najbolji prediktor uspjesnosti Citanja i pisanja

® sposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja
dijelovima manjim od rijeci

FO_nO|OSka Prepoznavanje i proizvodnja rime (3 -4 god.)
SVJESHOSt Slogovno stapanje i rasclamba (4-5.god.)
Izdvajanje pocetnog glasa (5-6.god.)

Glasovno stapanje i rasclamba (6.god.)




Govorno-

> e Uredan govorno jezicni razvoj odnosi se na: bogati
_]EZICnl vokabular, pravilne recCenice, prepricavanje

- dogadaja i prica, postavljanje pitanja
razvoj gadajalp P janje pitan|




e Djeca ne trebaju znati pisati slova i u
isto vrijeme pozeljno je da ih imenuju

: : e Nuzna grafomotoriCka spremnost
Plsanje (pravilan hvat i pritisak, pravilan
postura tijel, dogovarjauci smjer
pisanja, pravilno smjestanje oblika u
zadani prostor, mogucnost izvodenja
razliCitih linija)




Grafomotorika

Poticati razvoj motorickih sposobnosti

Dodavanje lopte, penjanje, hodanje
natraske, zakopCavanje, slaganje lego
kockica

Modeliranje slova i brojeva od plastelina,
kartona, rezanje skaricama, lijepljenje,
crtanje, bojanje



e Razvijaju znanja koja su potrebna za ucenje
matematike

PREDMATEMATICKE e Dijete uci 0: odnosima u prostoru (unutra-van,
VJESTINE gore-dolje, ispod-iznad), odnosima predmeta
(vece-manje, dugacko-kratko), svojstvima
predmeta (bijelo-crno, mekano-tvrdo), kolicini
(vece, manje, jednako)




POTICANJE
PREDMATEMATICKIH
VJESTINA

e razvrstavanje; sortiranje predmeta prema
odredenom svojstvu (boja, velicina, oblik)-
uocavanije slicnosti i razlicitosti

e odredivanje i odrzavanje broja - usvajanje pojma
broja, brojenje, prepoznavanje brojki

e nizanje predmeta i odrzavanje slijeda- sposobnost
stavljanja predmeta u odredeni niz prema velicini

e slijedenje niza uputa od vise koraka
® orijentacija i organizacija u prostoru

e rastavljanje cjeline na dijelove i obrnuto




e 15 do 20 minuta zadrzati
paznju na zadanim
aktivnostima

e smanjiti I ograniciti
izlaganje ekranima




Skolska
lijecnica
(terminko.hr)

PROCEDURA UPISA U 1.
RAZRED

DOKUMENTACUA - dostaviti unutar tjedan dana od
razgovora u skoli

e Rodni list

e Elektronicki zapis o radnom stazu za produzeni
boravak (isprintano/poslano na mail)/potvrda
poslodavca o zaposlenju

¢ Vazna medicinska dokumentacija

e 2 upitnika za roditelje (preko stranice terminko.hr stizu
na mail roditelja)

e Upisnica (u skoli)

e Ugovor za produzeni boravak (prema uputi Gradskog
ureda) — ugovori se potpisuju u rujnu u skoli



e PRIJEVREMENI UPIS

® Zahtjev Gradskom uredu
do 31.3.

e PSIHOLOSKO
TESTIRANJE U OS
KRALJA TOMISLAVA

° Pregled kod skolske
lijecnice

e Roditelj potpisuje
dokumentaciju koja se
salje na odobrenje GU

e ODGODA UPISA

e Misljenje strucnog tima
vrtica

® Relevantna medicinska
dokumentacija

e Procjena psihofizickog
stanja djeteta u skoli

e Pregled kod Skolske
lijecnice

e Roditelj potpisuje
dokumentaciju koja se
salje na odobrenje



ODLAZAK
U DRUGU
SKOLU v

koju dijete ne

pripada
prema
upisnom
podrucju

® Pregled kod Skolske
lijeCnice prema
upisnom podrucju

® Razgovor u skoli u
koju dijete spada
prema upisnom
podrucju

TIJEK PROCEDURE

e Informirate Skolu XY
da dijete zelite upisati
kod njih

e Skola XY na ljeto salje
sluzbeni zahtjev OS
kralja Tomislava za
Obrascem 5 za dijete

e OS kralja Tomislava
sluzbeno skoli XY
dostavlja Obrazac s
(procjenu spremnosti)



e Ukoliko ste u meduvremenu promijenili adresu
boravista/prebivalista i vise ne pripadate OS kralja
PROMJENA Tomislava, lijecnicki pregled i razgovor u skoli

BORAVISTA/ obavljate u toj $koli

PREBIVALISTA

e Obavijestite OS kralja Tomislava (sluzbeni mail)




UPIS U OS
KRALJA
TOMISLAVA

(izvan upisnog
podrucja)

e Zamolba na sluzbeni mail/tajnistvo

® Procedura upisa u skoli kojoj dijete pripada

e OS kralja Tomislava obavijestit ¢e Vas o odluci pred kraj
upisa

e Od skole u koju dijete sluzbeno pripada trazit cemo
sluzbenim putem Obrazac 5 (procjenu spremnosti)






